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Nuevas rutasde“bañosde
bosque” enfincasdeGirona

SÍLVIAOLLER
BÀRBARAJULBE
CaldesdeMalavella/St.HilariSacalm

“Apaguen los móviles, no hagan
fotos y disfrut en del contacto di-
recto con la naturaleza”,aconseja
laguíaMontserratM oyàaungru-
podepersonasantesdeadentrar-
seenel densobosquedeCanFor-
nacadeCaldesdeMalavella.Tras
unosmetroscaminandoen silen-
cio y pausadamente entre enci-
nas,pinosy robles,el grupo sepa-
ra atendiendo a lasinstrucciones
de la también terapeuta: “Ahora,
cierren los ojosy tomenconcien-
cia de su respiración. “¿Esentre-
cortada?, ¿acelerada?,¿pueden
oír los latidos del corazón en las
yemasdelosdedos?”.

Unoscuantos metrosmásallá,
Moyà les exhorta de nuevo: “Y
ahora presten atención al oído”.
Hojas y bellotas que caen de los
árboles,el piar de una perdiz, la
respiración del compañeroderu-
tay,a lo lejos,muy a lo lejos,el so-
nido del motor de algún vehícu-
lo… Durante aproximadamente
dos horas de recorrido el grupo
sentirá y observaráel bosquecon
otra mirada, la quelesreconecta-
rá conlanaturaleza.

Estegrupo participa enun “ba-
ño debosque”,unainiciativ a eco-
turística pionera en Catalunya,
inspirada en modelos existentes
enJapón,EstadosUnidosoCorea
del Sur. Seha implantado ya en
cuatro fincas forestalesprivadas-

delaprovinciadeGironayalo lar-
godeesteprim ertrimestre lohará
enotrastres.Esunaactividadque
permite conocer la riqueza paisa-
jísticadebosquessingularesyque
reporta beneficios para la salud,
segúnapuntanlosexpertos.

“A losseisminutos deentrar en
unbosque,estádemostradoquela
presión arterial disminuye y el
cortisol, la hormona del estrés,
también”, explica el neurólogo
Secundino López-Pousa, que ha
asesoradoal PatronatdeTuri sme
Girona-Costa Brava y la asocia-
ción de defensaforestal Sèlvans
enestainiciati va,quequiere con-
vertirse en un aliciente turístic o

un guía.Susimpulsoresestántra-
bajandoen la creación de paque-
tes turíst icos que incluyan aloja-
miento con el objetivo de comer-
cializarlos estaprim avera.Es un
producto que revertir á en la eco-
nomíadeaquellosmunicip iosque
forman parte de esared de bos-
ques saludables.“En Sant Hila ri
Sacalmexiste un turismo termal
ligado a la vida saludabley losba-
ños de bosqueencajan perfecta-
menteenesteperfil”, explicaelal-
calde,JoanRamonVeciana.Tam-
bién Caldes de Malavella lo ve
como oportunidad de negocio.
“Dinamizará los hoteles, comer-
cios y restaurantes de la zona”,
afirma convencidosualcalde,Sal-
vadorBalliu.

Un ejemplodel interésque está
despertandoya esta iniciati va se
encuentraen laoficinadeturismo

deSantH ilariSacalm,quehareci-
bido una veintena de peticiones
de personas interesadasen este
producto. Principalmente son
personasdemedianaedady jubi-
lados. Según los expertos, estas
rutas también son indicadaspara
quienessufren enfermedadesco-
mo la fibromialg ia o agorafobia,
entre otraspatologías.

Más allá del ámbito turístico y
terapéutico, lasrutas ofrecen,se-
gún detalla el concejal de Medio
Ambiente de Sant Hilar i, Jordi
Rotllant, un “interés añadido”.
“Ofrecemos al propietario de es-
tos bosques privados un rendi-
miento diferente a la gestión fo-
restalpropia delatalao laproduc-
ción demadera”,explica.Asegura
que cadapropietario secompro-
metea mantener l impios los bos-
quesy acambio puedeobtenerun
beneficio, ya sea por el rendi-
miento de la actividad o la custo-
diadel bosque.Al proyectosehan
destinado 133.000euros, de los
cuales 50.000 servirán para la
promocióny difusión."
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Dos par tic ipant esen un “b año de bosque”, en el ro bledal de la Serr a d’Heures,en Sant Hi lari Sacalm


