El ayuntamiento ha sumado durante la pandemia
5 centros a la red Konsulta’m, que ya cuenta con 11
puntos para ayudar a usuarios de entre 12y 22 anos.

BCNregistraun138%
mas de atenciones
psicologicas ajovenes
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Mas alla de los contagios y las
muertes, el coronavirus esta te-
niendo otros muchos efectos
colaterales sanitarios en la po-
blacién. Las atenciones presta-
das enlos 11 puntos municipales
de atencién psicolégica para jo-
venes de la ciudad de Barcelona
han crecido alrededor del 138%
en el Gltimo afio, segtin el ayun-
tamiento, que hacompletado su
red de estos centros desde el es-
tallido dela crisis del covid-19.

El consistorio informé ayer
de que ya ha finalizado el des-
pliegue de lared Konsulta’m en
toda la ciudad. Esta integra 11
puntos de atencion, trasla aper-
tura delos tiltimos cinco nuevos
espacios desde que comenzd la
pandemia. La disponibilidad de
mas centros ha permitido, se-
gun fuentes municipales, que
las atenciones crecieran alrede-
dor del 138% en el ultimo afio.
En concreto, se ha pasado de
ayudar a199 personasy atender
308 consultas en 2019, a asistira
448 usuarios y ocuparse de 734
consultas en 2020.

Konsulta’m, que se puso en
marcha en 2018 en Sants-
Montjuic, Ciutat Vellay Sant An-
dreu, es un servicio de apoyo psi-
colégico dirigido a jovenes y
adolescentes de entre 12 y 22
anos, con el objetivode detectary
atender de forma preventiva el

sufrimiento psicolégico y los
problemas de salud mental de
este segmento de la poblacion.

Lainiciativa, que ofrece tam-
bién asesoramiento afamiliares,
a profesionales y a entidades y
organizaciones que trabajan con
estos grupos de edad, forma par-
te del plan de salud mental de
Barcelona2016-2022.Conel ob-
jetivo de dar una respuesta agily
especializada, los centros deesta
red abren una tarde ala semana
en espacios de referenciayacce-
so cotidiano de los jovenes.

Mas mujeres que hombres

En cuanto a las 448 personas
atendidas el afio pasado, el 58%
de ellas eran mujeres. Por eda-
des, e118% delos usuarios tenian
entre 12y 14 afios; el 40%, entre
15a17,yel 42% restante yahabia
cumplidolos 18. Los motivos que
llevaron a estos jovenes a hacer
una consulta fueron en el 44%
delos casos malestar psicologi-
co o emocional, mientras que el
29% deellos lohicieron por difi-
cultades en sus relaciones.

En plena pandemia de covid,
los profesionales de este servicio
pudieron mantener la atencién
por viatelematica, virtual o tele-
fonica en un 45% de las asisten-
cias prestadas el afio pasado.

Lairrupcién de la pandemiay
los sucesivos confinamientos
han incrementado el malestar
emocional a todos los niveles,
seglin los datos de que disponeel
Ayuntamiento de Barcelona. m
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Un grupos de jovenes, en un botellon en el Poble Sec, el pasado julio.

=

Oriol Clavera

Marko Daniel, director dela Fundaci6 Joan Miro, en la sede dela entidad, en 2019.
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EL PERIODICO realiza, con Barcelona Global, entrevistas a personas
extranjeras que han elegido Barcelona para vivir y trabajar. Por su
experiencia y creatividad aportan una vision diferente de la ciudad.

«La cultura debe ser €|
motor de la recuperacion»

B.G.
Barcelona

Marko Daniel, nacido en Aquis-
gran (Alemania), vivié durante
mas de 30 afios en Londres, con
intervalos en Barcelonay Madrid
para estudiar, y en Taipéi, Hong
Kongy Shenzhen para desarrollar
iniciativas artisticas. Historiador
del arte, ha pasado toda su vida
adulta entre estudios y proyectos
profesionales. En 2018 seinstald en
lacapital catalana, donde dirige la
Fundacié Joan Mird, que fue crea-
dapor el propio artistay abri6 sus
puertas en1975. La entidad posee
unacoleccién tnica de las obras de
Mird, su biblioteca personal y un
archivo conlatotalidad de sus di-
bujos preparatorios, loquelacon-
vierteenun centrode referenciaen
lainvestigacion, divulgaciény pro-
mocién dellegado del artista.

— ¢Por qué escogid Barcelona?

— Antesdevenir aBarcelona tra-
bajaba en la Tate Modern en Lon-
dres, donde en 2011 pude cocomi-
sariar una gran exposicién de Joan
Miré. Durante la preparacion, tuve
la oportunidad de conocer en pro-
fundidad al equipo dela fundacién.
Afios mas tarde, cuando surgi6la

oportunidad de presentarme al
concurso publico internacional pa-
raladireccién, nolodudé. La Fun-
daci6 Joan Mir6 tiene reputacion
internacional y esta entrelosmejo-
resmuseos deartistadel mundo.

— ¢Quéaspectos delaciudad des-
tacaria como positivos?

— Ladimensién delaciudad yla
diversidad delaofertacultural. La
convierten en un centro de atrac-
cién para vivir, trabajar y visitar.

— ¢Y qué aspectos considera que
hay que mejorar?

— Creo que muchas veces nonos
damos cuenta de la riqueza de la
oferta cultural que tenemos en es-
tagran ciudad, ynolaaprovecha-
mos lo suficiente. Debemos ser
conscientes del patrimonio que te-
nemos en Barcelona, valorarlo,
cuidarloy disfrutarlomas.

— ¢Cuales son los puntos fuertes
deBarcelona parasuperar lacrisis
generadapor el covid-19?

— Laculturatiene que ser el mo-
tor de la recuperacién del bienes-
tar de los ciudadanos y dela eco-
nomia, asi como de la transfor-
macion haciala sostenibilidad del
modelo de laindustria delos visi-
tantes que recibe laciudad.

— ¢A qué retos cree que se en-
frentala ciudad unavez remitida
laemergencia sanitaria?

— Debe conservar el comerciode
proximidad, el tejido de negocios
familiares independientes que dis-
tingue la experiencia deviviry tra-
bajar en Barcelona debe mante-
nerse. Es un modelo que debemos
defendery garantizar en conviven-
ciaconotrotipodenegocios. Ladi-
versidad social, econémicay cultu-
ral eslo que diferencia a Barcelona
de, por ejemplo, Londres.

— ¢Qué esperadelaBarcelonade
los proximos afios?

— Una ciudad mas sostenible en
todos los sentidos, en la que poda-
mos viviry trabajar mejor, con un
gran dinamismo cultural y social
para todas las edades, un foco de
interés atractivo paralos visitantes
yunorgullo paralosbarceloneses.

— ¢Cudlsiente que es su ciudad?
;Qué echamas demenos?

— Tengola gran suerte de sentir-
me completamente en casa donde
meencuentroahora: miprimer hi-
jonacié en Girona, y el segundo en
Barcelona, durante la pandemia.
Gracias amifamiliay ami trabajo,
cadadiadescubroyredescubroes-
taciudad connuevas miradas. m



