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Alexandra Etel Rodriguez, 50
afios, casada. Nacida en Costa Ri-
ca, secrio entre Belgradoy Pana-
ma antes de mudarse, hace 20
afios, a Barcelona. Es la innovation
architecty fundadora de Design +
Business Intersection, consultoria
boutique de disefio estratégico que
combina el mundo del disefioy el
delagestion delos negocios, faci-
litando los procesos de innovacion
urbana, empresariay social.

— ¢Por qué escogid Barcelona?
— En1996 participéenel19° Con-
greso dela Unién Internacional de
Arquitecturaen Barcelona. Disfru-
té durante una semana de sus ca-
lles, del Eixample y de los barrios
histdricos, conociendolaarquitec-
turamodernistaylamas contem-
poranea, la gastronomia, el mary
elclimamediterraneo. Sentiun fle-
chazo, sencillamente me enamoré
delaciudad. El suefiodeviviraquise
hizo realidad cuatro afios después,
en 2000, cuando me casé y vine a
estudiar un MBA a Barcelona.

— ¢Qué aspectosdelaciudad des-
tacaria como positivos?

— Suubicacion estratégicajuntoal
mar, que le permite abrirse al
mundo. Suluz, laarquitectura, el
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Barcalonn
Global

EL PERIODICO y Barcelona Global entrevistan a profesionales
internacionales que trabajan en la capital catalana y que, por experiencia,
capacidad y creatividad, pueden dar una vision diferente de la capital.

«Barcelona debe ser una
ciudad vibrante y magica»

disefio, el desarrollo urbano del
Eixample por su estructuracuadri-
culada, organizada eigualitariaque
hace la ciudad facil de descubriry
de caminar. El Gotic es magico por-
quete transportaa otra época.

— ¢Qué aspectos debe mejorar?

— Antes que nada, poner en valor
todo el trabajo realizadoalolargo
del tiempo para levantar unaciu-
dad como esta. Ultimamente, seha
proyectado como un parque tema-
ticomuy fotogénicoy sientoqueha
ido perdiendo su brillo a medida
que selehaperdidoel respetoyel
amor aloque contantoesfuerzose
logré construir. Es necesario llevar
acaboiniciativas para generar es-
pacios de creacién conjunta con

El Periddico

AlexandraEtel Rodriguez.

comisiones de trabajo representa-
das por los grupos socialesy dein-
teréseconémico. Ademas de deba-
tir, hay quellevaralaaccién inicia-
tivas pararesolverlos problemas.

— ¢Cudles son los puntos fuertes
parasuperar lacrisis del covid-19?
— Esta en un lugar privilegiado,
con undesarrolloy disefio urbano
de referencia, un patrimonio ar-
quitecténico y cultural muy rico
que le permite desarrollar iniciati-
vas potentesy ser referente en mu-
chos campos. jHay que ponerse en
accionymanosalaobraya!

— ¢A qué retos se enfrentara la
ciudad cuando remitalacrisis?
— Aelevar laenergia, mantenerla

saludy garantizar el bienestar fisi-
coy mental de las personas, que
han sufrido un desgaste emocional
yfisicoacausadelapandemia.Alas
desigualdades sociales y de género.
Alas diferencias de color politico
quedificultan llevar acabo proyec-
tos de interés para todos los ciuda-
danos. A los nuevos modelos de
trabajoy a ofrecer un ecosistema
con oportunidades de trabajo bien
remunerado. Alaccesoyal costede
la vivienda en una ciudad como
Barcelona. Y, principalmente, a
reavivar el amory el respeto por la
ciudady sus espacios comunes.

— ¢Qué esperadelaBarcelonade
los proximos afios?

— Queseaunaciudadllenadeluzy
demagia, prospera, vibrante, ins-
piradora, sostenible, circular,
energéticamente eficiente, que sea
muy, muy verde, que esté llenade
creatividad e innovacién y em-
prendimiento, segura, que garan-
tice el bienestar yhaga crecer asus
habitantes. Y, por supuesto, que se
proyecte almundo.

— ¢Cudlsiente que es su ciudad?
¢Qué echade menos?

— Mi ciudad actual es Barcelona
porque he pasado aquilos tiltimos
21afios. Echodemenos de San José
y Panama la alegria de las perso-
nas, lanaturalezaylabiodiversidad
exuberantes de infinitabelleza. m
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5Dolor abdominals
5Flatulencia®

Ayuda eficaz contra

uestro intestino es una

verdadera maravilla: en

una longitud de unos

seis metros, descompone

los alimentos en com-
ponentes vitales como vitaminas,
enzimas y oligoelementos. A los
75 afos, el 6rgano mas grande de
nuestro cuerpo ha procesado alre-
dedor de 30 toneladas de alimentos.
A pesar de su gran rendimiento, el
intestino también es muy sensible.
Muchas personas sufren repetida-
mente dolencias como diarrea, do-
lor intestinal o flatulencia. Segin
los expertos, la causa suele ser una
barrera intestinal dafiada. Aqui es

estas molestias del colon irritable

exactamente donde ayuda Kijimea
Colon Irritable PRO (disponible en
farmacias sin receta médica).

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea Colon
Irritable PRO: sus bifidobacterias
especiales inactivadas térmica-
mente y con Efecto-Parche PRO.
Las bifidobacterias se adhieren
como un parche protector a las
areas dafiadas de la pared intes-
tinal. Asi, esta puede recuperarse
y esta protegida contra nuevas
irritaciones. De esta forma, pue-
den reducirse la diarrea, el dolor
abdominal y la flatulencia.

Se requiere un primer diagnéstico médico del colon irritable.
CPSP20068CAT

Eficacia

clinicamente

probada

Un estudio a gran escala

sobre el colon irritable
demuestra la eficacia de
Kijimea Colon Irritable

PRO: las molestias intes-

tinales recurrentes como
diarrea, dolor abdominal

y flatulencia se alivian
significativamente con la

cepa B.bifidum HI-MIMBb75
inactivada térmicamente. Ade-
mas, la calidad de vida de los
afectados mejord considerable-
mente. Pregunte directamente
en su farmacia por Kijimea Colon
Irritable PRO.

Para su farmacia:
Kijimea Colon

Irritable
(CN-195962.1)
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