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Sandrine Gelin-Lamrani cons-
truyó su carrera internacional en 
empresas de consultoría y coa-
ching en ocho países, para clien-
tes que incluyen grandes empre-
sas, start-ups y oenegés en una 
amplia gama de industrias: far-
macéutica, cosmética, educación, 
seguridad y medios, entre otras. 

Después de haber vivido en 
Estambul y Casablanca, el año 
pasado se trasladó a Barcelona. Es 
la fundadora y directora ejecutiva 
de G&L Shift, una empresa inter-
nacional que ofrece enfoques y 
herramientas de Coaching Profe-
sional 3.0 para apoyar a las em-
presas y sus empleados en sus 
esfuerzos de transición, evolu-
ción e innovación en toda Europa 
y África. 

 
— ¿Por qué eligió Barcelona? 
— El viaje internacional de mi fa-
milia me llevó el año pasado a la 
ciudad. Después de una intensa 
experiencia laboral en Estambul, 
mi marido tuvo la oportunidad de 
liderar un proyecto de transfor-

mación global para su empresa 
desde Barcelona. Esto abrió nue-
vas perspectivas para mi empresa 
de coaching, que tenía la intención 
de desarrollar aún más a nivel in-
ternacional, en Europa y África. 
¡En cierto modo podemos decir 
que soy «barcelonian by semichoi-
ce»! 

— ¿Qué aspectos de la ciudad 
destacaría como positivos? 
— Me gustaría destacar el mar, el 
sol y la seguridad. Como mar y sol 
se explican por sí solos, aprecio 
especialmente el ámbito de segu-
ridad de la ciudad: Barcelona es al 
mismo tiempo fácil de navegar y 
agradable de explorar, casi a cual-
quier hora del día.  

— ¿Qué aspectos habría que me-
jorar? ¿Cómo? 
— Me sorprendió mucho el alto 
nivel de contaminación acústica. 
No esperaba esto en una ciudad 
como Barcelona, que es relativa-
mente más pequeña que otras 
ciudades en las que he vivido. Esto 
podría cambiar significativamen-
te si se lograse aplicar una regula-
ción más estricta con el ruido y se 
hiciera una transición suave hacia 

vehículos más silenciosos: coches, 
autobuses, motocicletas... 

— ¿Qué espera de Barcelona en 
los próximos años? 
— Que Barcelona continúe su ca-
mino y se convierta en una ciudad 
aún más cosmopolita, inclusiva, 
tolerante, próspera y sostenible, 
convirtiéndola en «the place to be» 
para el talento internacional. Esto 
es un desafío, ya que requiere que 
la ciudad concilie su tradición ca-
talana con su ambición intercul-
tural. Agradezco tener la oportu-
nidad de aportar mi granito de 
arena en este ámbito, ayudando a 
empresas internacionales con se-
de en Barcelona a desarrollar sus 
prácticas de diversidad e inclusión. 
También utilizando las mejores 
prácticas interculturales. 

— ¿Qué ciudad siente como su 
ciudad? ¿Qué es lo que más echa 
de menos? 
— No me identifico especialmen-
te con una ciudad en particular, ya 
que me considero una «multiex-
patriada» desde hace muchos 
años. Digamos que me gustan las 
peculiaridades de cada ciudad en 
la que he tenido el privilegio de vi-
vir durante toda mi vida: París por 
su belleza en todas partes, Lon-
dres por su sensación de campo 
gracias a sus maravillosos par-
ques, Múnich por su movilidad 
urbana amigable con las bicicletas, 
Casablanca por sus tesoros escon-
didos que solo los conocedores co-
nocen, y Estambul por sus vibra-
ciones intensas, fluidas, especta-
culares, heterogéneas e inspira-
doras.  n
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«Espero que BCN aún 
sea una ciudad más 
tolerante, sostenible 

y cosmopolita»
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Nació en París. Y  ha sido una 
«multiexpatriada» y una emprendedora en 

serie durante 20 años, confiesa.
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La sequía está dejando las pri-
meras consecuencias tangibles 
en Catalunya. Tras una última 
primavera con niveles de lluvia 
bastante más bajos a los habi-
tuales, el Govern ha fijado un 
máximo de 210 litros por día y 
persona para evitar males ma-
yores, como una medida dentro 
del plan de preemergencia que 
afectarán a 202 localidades.  

La tendencia de gasto de 
agua, sin embargo, no es igual 
en todos los municipios y ba-
rrios. En Barcelona, hay nota-
bles diferencias entre barrios. 
Los mejor asentados económi-
camente consumen hasta un 
tercio más de agua que los más 
humildes, según los últimos 
datos de Aigües de Barcelona.  

Sarrià- Sant Gervasi, con un 
consumo medio de 124,9 litros, 
es la única zona de Barcelona 
que supera los mínimos exigi-
dos por la Generalitat. Le siguen 
muy de cerca el Eixample 
(114,9), Les Corts (113,5) o 
Gràcia (108,3).  

Sus datos contrastan con los 
recogidos en Nou Barris (90,1 
litros), Sant Andreu (95,5) o 
Sant Martí (96,8). Estos se ase-
mejan en el àrea metropolitana 
a Santa Coloma (92,32), Corne-
llà (94,34) o L’Hospitalet (93,37 
litros).  n
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SEQUÍA 

EL PERIÓDICO 
Barcelona

SANCHO DE ÁVILA. Carmen Esteban 
Ortega, 86 años, a las 12:45; Carmen 
Salazar Brosed, 93 años, a las 10:45; 
Ángel Fernández Ruiz, 81 años, a las 
9:25; Juan Sanchez Muñoz, 89 años, a 

las 11:10; Aleix Forés Fabregat, 96 años, 
a las 9:10; Marina Paufila Peral, 64 años, 
a las 9:50; Concha Rupidera Nuñez, 87 
años, a las 13:10. Maria Del Pilar Isalin 
Carril, 87 años, a las 16:30; Antonia Car-
nerero Ramirez, 86 años, a las 15:45.   
  

LES CORTS.José Miralles Rovira, 77 
años, a las 9:15; Pili Campos Moreno, 84 
años, a las 12:00; Rosa Molina Peris, 72 
años, a las 11:30; Vicenç Millán Mestre, 
91 años, a las 12:30; Conxita Insa Rius, 
92 años, a las 10:30; Àngel Bernabé 
González, 87 años, a las 15:45.  

COLLSEROLA. Jordi Morón Vidal, 54 
años, a las 11:00.  
 
Lista facilitada por Serveis Funeraris 
de Barcelona. Más información, en el 
900.231.132.

NECROLÓGICAS
Publicación  
de esquelas 

93 484 82 10 
anuncios@elperiodico.com

¿Sabías que ELEGIR 
tanatorio es sólo
decisión tuya?

ELIGE EL 
NUEVO TANATORIO
SANCHO DE ÁVILA.

900 231 132 (24h)
memora.es

Más de 100 años acompañando
a las familias de Barcelona


